WAZ Gelsenkirchen, 06.01.2015

- AWO-Kurse starten ab Mitte Januar

Von 3D-Druck bis Naturheilkunde: 400 Angebote fiir Familien, Einsteiger und Fortgeschrittene

Jie AWO-Familienbildungsstitte
selsenkirchen/Bottrop startet Mit-
¢ Januar mit neuen Kursen. Mit
und 400 Kursen wird Familien, Alt
nd Jung, Kindern und Senioren
rieder ein vielseitiges Freizeit- und
iildungsprogramm angeboten.

Neu im Angebot ist der Schnup-
erkurs Niederldndisch, ebenso wie
elbstverteidigung auch fiir Senio-
en, Wellness auf Norderney, Haus-

haltsbuch fithren und 3D-Torten
selbst gemacht. Beliebte Kurse wie
Gesund und giinstig kochen, Zum-
ba- und Bokwa-Kurse werden selbst-
redend angeboten.

Die Teilnehmer kénnen wahlen
zwischen mehrwochigen Kursen,
Workshops oder einzelnen Infover-
anstaltungen zu aktuellen Themen.
Darin geht es zum Beispiel um Eh-
renamt, Patientenverfiigung oder

Gesundheitsthemen wie naturheil-
kundliche Hilfe bei Kinderkrankhei-
tenund Wechseljahresbeschwerden.

Groflen Wert legt Martina LeR-
mann, Leiterin der AWO Familien-
bildung, auf ein zeitgemiRes Ange-
bot. ,Wir versuchen immer, auf aktu-
elle gesellschaftliche Entwicklungen
einzugehen und die verdnderten Be-
diirfnisse der Familien auch in unse-
ren Programmen aufzugreifen.*

Mittlerweile bietet die AWO, zusam:
men mit vielen Kooperationspart
nern, fiir alle Generationen umfas
sende Moglichkeiten, zu Familien
und Fitnessthemen genauso wie zu1
entspannten Freizeitgestaltung.

Das fast 100-seitige Programm

liegt ab sofort in den AWO-Ein-
richtungen in Gelsenkirchen aus.
www.awo-gelsenkirchen.de



